Tarkkuussuunnistuksen esittely,
Muurame 6.6.2026

Tarkkuussuunnistus on suunnistuksen taitolaji,
jossa fyysisella suorituskyvylla ei ole merkitysta.
Laji on kehitetty Ruotsissa precisionsorientering,
englanniksi TrailO.

- PreO on tarkkuuskilpailu, 1 piste / oikea vastaus
- Tempo on nopeuskilpailu, suoritusaika + 30 s /
virhe

- Sprintti, 20 tehtavaa, matka 300 m, aikaa 30 min

Kuljetaan reittia, jota voi kulkea myos pyoratuolilla.

Rastit ovat kuitenkin maastossa kulkureitin
ulkopuolella. Useamman lipun tehtavissa polun
varrella on katselupaalu.

Muuramen Rasti

Esko Junttila
0405437772

esko.a.junttila@gmail.com
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“ Karttamerkkeja

Karttamerkkej

Pihamaa, kielletty alue

Avoin alue, jossa suuri puu, aita
pensas, nakyva kasvillisuuskohde

Kulku kielletty: Lapipaasematodn
kasvillisuus, muuri, aita,

 Maastoa kuvataan piirrosmerkeilla

y| haalta pal N pensasaita
_ Kovapintainen alue,
Suunnistuskartta1:10000 pysaksintialue

karttamerkit poikkeavat Paallystetty katu,
paljon liikennetta

pr——
sprinttisuunnistuskartasta 1:4000 =—— Paallystetty polku

hieman. s=x<¢= Polku taitie, pieni polku
ei kovapintainen

Taajamaa kuvataan = 4 Kaivo, korkea torni,
yksityiskohtaisemmin esim. puut, X rakennefukohde
pensaat, aidat, muurit, katokset, e i
patsaat, tiet, kadut, leikkipuistot

. o Portaat, silta
3/% oja, kaivo,

valaisintolppa

Rajapyykki,

- muistomerkki,
~ . kasvillisuus-
raja, portti

& Etteplan
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* Rasteja katsellaan etaalta ja kartan
avulla paatellaan ratkaisut
suunnistustehtaviin. Oikean lipun
tulee olla maastossa kartan
rastiympyran keskipisteessa,
muuten vastaus on Zero eli nolla.
Vaara lippu yli 4 m oikeasta
paikasta tai eri kohteella.

« Sallittu reitti kulkee ruskealla
merkittyja teita ja alueita pitkin.

& Etteplan
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Rastinmaariteiden taulukossa annetaan lisatietoa
lipun paikasta

Lippujen maara A 1 lippu, A-B 2 lippua, A-C 3
lippua jne.

Rastinmaariteen esimerkki, rasti 20 lantisten
havupuiden valissa.
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Tempoa voi harrastaa myos netissa TEMPOSIM.YQ.CZ
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Ohjeet 6.6.2026 Muurame

Suoritusohjeita:
- suunnistuksen aikana ei voi keskustella. Vaaratilanteista saa sanoa tai esim. pyoratuolille voi pyytaa tyéntbapua.
- rasteilla on 1 lippu oikeassa (A) tai vaarassa paikassa (Z)
- leimaa pihtileimasimella korttiin kyseisen rastin kohdalle A tai Z. Et voi korjata vastausta.
- saat liikkkua edestakaisin vain ruskealla varilla piirettyja teita tai alueita pitkin.
- et saa kulkea ylityskielto viivan yli.
- tehtavat kierretaan ja vastataan numerojarjestyksessa.
- nollatoleranssi 4 m eli vastaus voi olla Z vain, jos lippu on yli 4 metrin pdéssa oikeasta paikasta.
- leimaa emitilla 1ahd6ssa, aika paattyy maalileimaukseen.
- Tulokset: Yksi piste oikeasta vastauksesta ja tasatilanteessa jarjestys maaraytyy aikarastin ajasta,
johon lisatadan 60 s vaarasta vastauksesta. Ajan ylityksesta vahennetaan yksi piste alkavaa 5 min kohden.
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