
To insert an image go to 
the Insert Image-button to 

insert a Image from the 

PictureLibrary.

To insert your own 

widescreen images right-
click on the background 

and go to Format 

background and change 
image by going to Fill –

Picture or texture full and 

change image on Insert 
picture from File.

Confidential

For more instructions go to 
QuickSlideBuilder to the 

right and see the 

Instructions to the 
PowerPoint template.
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Tarkkuussuunnistuksen esittely, 
Muurame 6.6.2026

Tarkkuussuunnistus on suunnistuksen taitolaji, 

jossa fyysisellä suorituskyvyllä ei ole merkitystä.

Laji on kehitetty Ruotsissa precisionsorientering, 

englanniksi TrailO.

- PreO on tarkkuuskilpailu, 1 piste / oikea vastaus

- Tempo on nopeuskilpailu, suoritusaika + 30 s / 

virhe

- Sprintti, 20 tehtävää, matka 300 m, aikaa 30 min

Kuljetaan reittiä, jota voi kulkea myös pyörätuolilla.  

Rastit ovat kuitenkin maastossa kulkureitin 

ulkopuolella. Useamman lipun tehtävissä polun 

varrella on katselupaalu.
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• Maastoa kuvataan piirrosmerkeillä 
ylhäältä päin

• Suunnistuskartta1:10000 

karttamerkit poikkeavat 
sprinttisuunnistuskartasta 1:4000 

hieman. 

• Taajamaa kuvataan 

yksityiskohtaisemmin esim. puut, 

pensaat, aidat, muurit, katokset, 
patsaat, tiet, kadut, leikkipuistot
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• Rasteja katsellaan etäältä ja kartan 
avulla päätellään ratkaisut 

suunnistustehtäviin. Oikean lipun 

tulee olla maastossa kartan 
rastiympyrän keskipisteessä, 

muuten vastaus on Zero eli nolla. 

Väärä lippu yli 4 m oikeasta 
paikasta tai eri kohteella. 

• Sallittu reitti kulkee ruskealla 

merkittyjä teitä ja alueita pitkin.
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Rastilippuja voi olla 

PreO:ssa 1-5 ja 

Tempossa 6, ne 

nimetään 

vasemmalta lukien 

Alfa, Bravo, Charlie, 

Delta, Echo, Foxtrot

Rastinmääriteiden taulukossa annetaan lisätietoa 

lipun paikasta

Lippujen määrä A   1 lippu, A-B   2 lippua, A-C   3 

lippua jne.

Rastinmääriteen esimerkki, rasti 20 läntisten 

havupuiden välissä.
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Tempoa voi harrastaa myös netissä TEMPOSIM.YQ.CZ
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Ohjeet 6.6.2026 Muurame
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Nyt harjoittelemaan käytännössä

Kiitos!

Muuramen Rasti / Esko Junttila
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