Kilpailuohjeet / 2.5.23 ej / péivitetty 5.5./

Muutokset:

Paivitetty kilpailukeskuksen ja pysakdintialueen karttoja. Verryttely
Muuramentien jalkakaytavalla on kielletty. Varapysakdintialueen kartta on
lisatty.

Sprinttisuunnistuksen Keski-Suomen avoin aluemestaruuskilpailu
6.5.2026 Muuramessa

Aluemestaruudet ratkotaan Keski-Suomen suunnistuksen jasenseuroihin
kuuluvien kilpailijoiden kesken. Alueen ulkopuoliset voivat osallistua kilpailuun
aluemestaruuskilpailujen ulkopuolella. Kilpailijalla on oltava voimassa oleva
lisenssi.

Saannét: Kilpailussa noudatetaan SSL:n saantdja ja jarjestajan antamia ohjeita.

Toimihenkilot

Kilpailunjohtaja Hannu Karstunen 044 045 0210

Valvoja Esa Harlin KonnU

Tiedotus Ulla Yrjola 040 587 7475

Info Anneli Junttila

Ratamestariryhman johtaja Esko Junttila, ratamestari James Roney

Lahtd Matti Hakkinen

Maali/tulospalvelu Esa Harlin

Tuomarineuvosto, ilmoitetaan myéhemmin kilpailukeskuksen ilmoitustaululla.

Ensiapu
Kilpailukeskuksessa on SPR Muurame EA-ryhma. Lahin paivystyspaikka on
Jyvaskylassa Sairaala Nova 116117.

Kuvat

Maalissa ja maastossa voi olla kuvaajia. Kuvia julkaistaan kisasivuilla ja seuran
somepalveluissa. Jos haluat kieltdéd mahdollisen kuvasi julkaisun, ota yhteytta
tapahtuman infoon tai kilpailunjohtajaan.



Kilpailukeskus

Muuramen kulttuurikeskus, Nisulantie 1. Kilpailukeskukseen saavutaan
Muuramentieta pitkin ja kaannytaan Nisulantielle tai oheiseen karttaan
merkittya kevyen liikenteen vaylaa pitkin P-alueelta.

K-S:n AM-sprintti
6.5.2023
Kilpailukeskus

Ajoreitti kilpailu-
keskukseen =

Kevytliikenne -~

VaraP °
Pysakointi
Pysdkdintialue on rajallinen ja alueella on myds muuta toimintaa. Suosi
kimppakyyteja. Pysakdinti lilkennesaantdjen mukaisesti, tarkista

pysakointikiekon kayttdaika.



Huom! Varapysakdintialue on osoitteessa Muuramentie 35, Yrittdjyystalo.
Kartta taman ohjeen lopussa.

Sarjat ja matkat

H12 2,3 km D12 2,3 km
H14 2,4 km D14 2,4 km
H16 2,9 km D16 2,9 km
H18 3,1 km D18 3,1 km
H20 3,1 km D20 3,1 km
H21 3,9 km D21 3,9 km
H35 3,1 km D35 3,1 km
H40 3,1 km D40 3,1 km
H45 3,1 km D45 3,1 km
H50 3,0 km D50 3,0 km
H55 3,0 km D55 3,0 km
H60 3,0 km D60 3,0 km
H65 2,0 km D65 2,0 km
H70 2,0 km D70 2,0 km
H75 2,0 km D75 2,0 km
H80 1,5 km D80 1,5 km
H85 1,5 km D85 1,5 km
Kartta

Tulostekartta, Kirjapaino Assd Jyvéaskyld. Mittakaava on 1:4000, sarjoissa
H/D50-H/D85 1:3000, kayravali 2,5 m. Kartta on karttamuovissa. Kartoittaja
Esko Junttila 9/2025 - 4/2026.

Kartassa on kaytetty seuraavia erikoismerkkeja:

X kiipeilyteline tai leikkipaikan rakenne

Rastinmaaritteet
Rastinmaaritteet on tulostettu karttaan. Irralliset rastinmaaritteet saatavilla
lahddssa, ei kiinnitystarvikkeita.

Kilpailunumerot

Kaikissa sarjoissa kaytetaan kilpailunumeroita. Kilpailunumerot ja hakaneulat
seka Emit-tarkistuskortit ja rastinmdaaritteet ovat [ahdén vieressa.
Kilpailunumero palautetaan maalissa.

Leimaus ja Emit-kilpailukortit

Kilpailussa kaytetaan Emit-leimausta. Vuokrattavat Emit-kortit (vuokra 4 €)
noudetaan infosta ja palautetaan infoon. Kadonneesta Emit-lainakortista
veloitetaan 70 €. Kilpailija on velvollinen tarkastamaan Emit-numeronsa
lahtbluettelosta.

Kilpailija on itse vastuussa Emit-korttinsa toimivuudesta ja siitd, ettd kayttaa
ilmoittautumisessa mainittua Kkilpailukorttia. Kilpailun jarjestdja ei tarkista



kilpailijan Emit-kortin numeroa ennen lahtéa. Jos kilpailija kayttda muuta kuin
jarjestajalle ilmoitettua elektronista kilpailukorttia, suoritus hylataan.

Mallirasti sijaitsee infon [dhella. Mallirastilla voi testata Emit-kortin toimivuuden.
Mahdolliset Emit-kortin numeron muutokset infossa (veloitetaan 2 €).

Info
Infopisteessa huolehditaan ilmoittautumisiin, sarjoihin ja Emit-numeroihin
liittyvat asiat.

Lahto, verryttely

Lahtd on kilpailukeskuksessa. Verryttely on sallittu vain lahtopaikan ja
pysakodintialueen valilld. Muuramentien viereiselld jalkakaytavalla ei saa
verrytelld. Kilpailualueella verryttely on kielletty. Huomioi autot ja muu liikenne.
Kilpailualuetta tai sen rajaa ei ole merkitty erikseen maastoon.

Lahdon toiminta (H/D16- H/D85)

5 minuuttia: Kilpailija kutsutaan [dhtékarsinaan

4 minuuttia: Lahtdajan ja rintanumeron tarkistus

3 minuuttia: Kilpailija nollaa Emit-korttinsa

2 minuuttia: Kilpailija odottaa. Mallikarttaa ei ole nahtavilla
sprinttisuunnistuksen lajisdantéjen mukaisesti.

1 minuutti: Kilpailija siirtyy sarjansa mukaisen karttasangon viereen.

O minuutti: Kartan saa ottaa lahtéhetkella.

Kartat ovat muovisuojuksissa sarjatunnuksella varustetuissa sangoissa.
Kilpailija vastaa itse oikean kartan ottamisesta |ahtémerkin saatuaan.

Lasten lahdon toiminta (H/D12, H/D14)

5 minuuttia: Kilpailija kutsutaan |ahtokarsinaan. Mallikartta on nahtavilla,
karttaan on merkitty K-piste, kielletyt alueet ja sallitut teiden ylityskohdat.
4 minuuttia: Lahtéajan ja rintanumeron tarkistus

3 minuuttia: Kilpailija nollaa Emit-korttinsa

2 minuuttia: Mallikartta on nahtavilla, karttaan on merkitty K-piste, kielletyt
alueet ja sallitut teiden ylityskohdat.

1 minuutti: H/D12 saavat ottaa kartan

0 minuutti: Laht6, H/D14 saavat ottaa kartan.

Kartat ovat muovisuojuksissa sarjatunnuksella varustetuissa sangoissa.
Kilpailija vastaa itse oikean kartan ottamisesta

Maali

Kaikki Kkilpailijat saapuvat samaan maaliin, jonne johtaa Iyhyt viitoitus
viimeiselta rastilta. Ajanotto paattyy maalileimaukseen. Maalileimauksen
jalkeen siirrytadn suoraan leimantarkastukseen. Virheelliset ja puutteelliset
leimaukset kasitelldan heti leimantarkastuksen jalkeen.

Karttoja ei kerata pois maalissa. Lajisaantdjen mukaista on, ettei karttaa nayteta
viela [dhtemattdmalle suunnistajalle. Kilpailumaastoon saa mennd vain
kilpailusuorituksen aikana.



Ohjeet keskeyttaneille

Keskeyttdneen Kkilpailijan on tultava suoraan maaliin ja ilmoittauduttava
maalihenkildstolle.

Kielletyt alueet ja kohteet

Karttaan  merkittyja  sprinttisuunnistuksessa  kiellettyja  kohteita on
noudatettava. Kohteiden ylittaminen, alittaminen, |apdiseminen tai niiden |api
leimaaminen on Kkielletty. Karttaan Kkielletyiksi alueiksi merkittyja piha- ja
parkkialueita valvotaan.

Huom! Muuramentie on kokonaan merkitty kielletyksi eika sitd saa kayttaa tai
ylittda. Sen reunassa kulkeva kevyen liikenteen vayla on sallittu.

Muutamissa sarjoissa on viitoitettu pakollinen Muuramentien alitus:

SPRINTTISUUNNISTUS
Kielletyt kohteet kartalla

Ylipddsemdton jyrkanne

Ylipaddasematon vesialue

Ylipddsemdton suo

Lapipdasematon kasvillisuus, pensasaita

Sillan tai tunnelin sisdankaynti
(Karttamerkin voi vain alittaa)

Ylipdasematon / ldpipdaasematon muuri tai seina
Ylipddsematon / ldpipddsemdton aita tai kaide
Kielletty alue (esim. pihamaa tai kukkapenkki)
Rakennus

Ylipdasematon linjakohde (putkilinja)
Ylityskielto

Kielletty alue

EIRF I RSN I

Viliaikainen rakennelma tai suljettu alue o 2207050



Kiinteistojen ja asukkaiden huomiointi

Sprinttisuunnistus tapahtuu taajamassa. Kilpailun aikana alueen liikenne seka
asukkaiden toiminta ja eldma jatkuu normaalisti. Vaikka kyse on Kkilpailusta,
jossa aika ratkaisee, niin huomioithan huolellisesti kielletyt alueet, kiinteistéjen
rakenteet seka alueella liikkuvat ihmiset ja liikenteen.

Kilpailualue

Kilpailujalkineet
Jalkineeksi sopii hyvin kevyt juoksu- tai maastojuoksukenka. Nastari on myads
hyva vaihtoehto.

Lahtolistat ja tulokset

Ensimmainen lahto kello 18:00. Lahtdajat julkaistaan 5.5.2026
esahoo.fi/ksamsprintti26.htm -nettisivuilla. Lahtdajat ovat nahtavissa myds
kilpailukeskuksessa. Tulokset tulevat myds samalle sivulle.

Kahvio, WC, pesut ja huoltoasemat

Kilpailukeskuksessa on kahvio, josta saa pienta purtavaa.

Kilpailukeskuksessa on WC:t kahvion, kulttuurikeskuksen aulan ja uimahallin aulan
yhteydessa. WC:t voivat ruuhkautua, kayta siis jo tulomatkalla huoltoasemien WC-
palveluja.

Huom! Ei nastareilla kilpailukeskuksen sisatiloihin.

Maksullinen pesumahdollisuus on Uimahallissa. Kassa on auki vain klo 19:00
saakka. Osta ranneke uimahalliin jo ennen kilpailua. Altaat sulkeutuvat klo 20:00.
Sujauta jalkateipit reppuusi!

Lahimmat huoltoasemat:

Keljonkankaan ABC https://www.abcasemat.fi/asemat/abc-keljonkangas-
jyvaskyla-613768399



https://www.abcasemat.fi/asemat/abc-keljonkangas-jyvaskyla-613768399
https://www.abcasemat.fi/asemat/abc-keljonkangas-jyvaskyla-613768399

Korpilahden Neste https://asemat.neste.fi/neste-korpilahti
Muurame St1 https://stl.fi/asemat/muurame

Palkinnot
Keski-Suomen suunnistuksen aluemestaruusmitalit  jaetaan tulosten
valmistumisen jalkeen. Palkinnot voi noutaa infosta.

Mitalit jaetaan kolmelle parhaalle. H/D35 sarjoista ylospain siten, etta jaetaan
mitali vain voittajalle, jos sarjassa on nelja osallistujaa tai vdhemman. Jos sarjassa
on viisi tai useampi osallistuja, niin jaetaan mitalit kolmelle parhaalle.

Lisatietoja: https://www.muuramenrasti.fi/am-sprintti-2026/

Tervetuloa!

Muuramen Rasti

Varapysakointialue Muuramentie 35, Yrittajyystalo

Ajoreitti kilpailu- _
keskukseen — SI%



https://asemat.neste.fi/neste-korpilahti
https://st1.fi/asemat/muurame
https://www.muuramenrasti.fi/am-sprintti-2026/

